
総合スポーツセンター陸上競技場使用注意事項 
 

◇フィールドの入退場時にトラックを横切る際、左右を確認して、トラック競技者に十分

注意をしてください。指導者が先導して選手に注意を促してください。（トラック競技者

が優先となります。） 

また試合中、トラックに出たボールを選手が取りにいかないよう注意してください。 

 

◇フィールド入場時に靴底の砂を砂落としで落としてください。選手は原則として砂の部

分に立ち入らせないでください。 

 

◇ピッチ内は選手・指導者・大会運営関係者以外は入場できません。ボール拾いで入る場

合も必ずトレーニングシューズ、運動靴等をはいてください。 

 

◇使用スパイクはプラスティック製またはゴム製のポイントのものを使用してください。 

金属・セラミック製のポイントは使用不可です。 

 

◇フィールド内での飲食は禁止です。ただし、水のみ持込可とします。スポーツドリンク

等は持込禁止です。 

 

◇人工芝上にイス、ベンチ等は置けません。砂落とし、アンツーカーの部分においてくだ

さい。 

 

◇練習はゴール裏のアンツーカーの部分で行なってください。 

 

◇試合中に次の試合のチームが練習することはできますが、移動はハーフタイムまたは試

合終了時に行なってください。試合進行の妨げになります。 

 

◇試合観戦はスタンドで行なってください。 

 

◇喫煙は指定の喫煙場所でお願いします。 

 

◇スタンドで選手または子供たちに危険な行為をさせないよう注意してください。(フェン

スから身を乗り出す。手すりに腰掛ける。スタンドを走り回る等。) 

 

◇ゴールやフラッグの設置方法も今までとは異なります。競技場スタッフの指示に従って

ください。(ゴール重石、フラッグスタンドあり) 

 

 

※各チームの指導者の皆さんが使用注意事項を理解し、チーム全体を管理してください。 


